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Sociedade Hospitalar Beneficente de Andira

PLANO DE SUSTENTABILIDADE

Obra: Reforma do Pronto Socorro — SHBA

Endereco: Av. Major Barbosa Ferraz Jr., 980 — Andira/PR

Area: 373,52 m2

Responsavel técnico: Arg. e Urb. André Luiz Maluzi — CAU A120754-7
1. OBJETIVO DO PLANO

Este Plano de Sustentabilidade estabelece diretrizes ambientais, sociais e econdmicas a serem adotadas
durante a execuc¢éao da reforma do Pronto Socorro, visando:

* Redugédo de impactos ambientais

« Eficiéncia energética e hidrica

» Gestao adequada de residuos

 Conforto térmico e qualidade ambiental interna

* Durabilidade e reducéo de custos operacionais futuros

O plano esta alinhado com principios de construgéo sustentavel, boas praticas do setor publico e diretrizes
das normas ABNT aplicaveis.

2. PRINCIPIOS NORTEADORES
A intervencao prioriza:
* Uso racional de recursos naturais
* Reducgédo de geracéo de residuos
« Eficiéncia energética da edificagao
* Melhoria da salubridade e conforto dos usuarios

* Durabilidade e redugéo de manutencéo futura

3. GESTAO DE RESIDUOS DA CONSTRUCAO CIVIL
3.1 Diretrizes gerais
A obra seguira as boas praticas da gestdo de RCC (Residuos da Construcéo Civil), priorizando:
* Reducéo na fonte
* Reutilizacdo de materiais
* Reciclagem
* Destinagdo ambientalmente adequada
3.2 Residuos previstos naobra
Principais residuos gerados:
* Demoligédo de revestimentos e pisos existentes
* Madeira de cobertura substituida
* Telhas antigas
* Embalagens de materiais
* Restos de concreto e argamassa

3.3 Plano de destinacéo

| Tipo de residuo | Destinagéo
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Entulho mineral (argamassa, concreto) Usina de reciclagem / aterro licenciado
Madeira Reuso, reciclagem ou descarte licenciado
Metais Reciclagem

Embalagens plasticas Reciclagem

Gesso/drywall Destinagéo especifica licenciada

3.4 Armazenamento no canteiro

Sera implantado abrigo provisorio para materiais e residuos, conforme previsto no memorial, evitando
contaminacao hospitalar.

4. EFICIENCIA ENERGETICA
4.1 lluminacéo eficiente
Serédo adotadas solugfes que reduzam consumo energeético:
* Luminarias LED em substituicdo as convencionais
* Melhor aproveitamento da iluminagéo natural
« Circuitos independentes para equipamentos de maior carga
Beneficios:
* Reducgdo do consumo de energia elétrica
* Menor geragao de calor interno
* Maior durabilidade dos equipamentos
4.2 Conforto térmico da cobertura
O memorial prevé:
* Substituicdo de telhas
* Instalacdo de manta térmica aluminizada
Impactos positivos:
* Redugédo da carga térmica interna
* Reducéo do uso de climatizacao
» Melhor conforto para pacientes e equipe médica
5. USO RACIONAL DA AGUA
5.1 Modernizacao das instalac6es hidraulicas
A reforma prevé:
* Novas redes de agua fria em PVC
* Novo reservatério de 1000L
* Instalacbes sanitarias modernas
5.2 Reducéo de desperdicios
Serédo adotadas praticas como:
* Testes de estanqueidade da rede
* Torneiras com controle de vazao
* Manutengao preventiva dos sistemas
Beneficios:
* Redugao do consumo hidrico

* Menor custo operacional da unidade
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* Maior seguranca sanitaria
6. MATERIAIS SUSTENTAVEIS E DURAVEIS
6.1 Madeira tratada
O memorial determina:

* Madeira imunizada e tratada com cupinicida
Impactos positivos:

» Maior durabilidade da cobertura

* Reducéo de substitui¢cdes futuras

* Menor geracao de residuos ao longo da vida util
6.2 Telhas sem amianto
Substituicdo por telhas fibrocimento sem amianto:
Beneficios:

* Eliminac&o de material nocivo a saude

» Conformidade ambiental e sanitaria

» Maior seguranca ocupacional
6.3 Impermeabilizacéo preventiva
Aplicacéo de:

* Pintura betuminosa nas vigas baldrame

* Aditivos impermeabilizantes em argamassas
Impacto sustentével:

* Redugédo de patologias futuras

* Aumento da vida util da edificacao

* Menor necessidade de reformas futuras
7. QUALIDADE DO AMBIENTE INTERNO
7.1 Controle de umidade e mofo
Medidas previstas:

* Impermeabilizagao das vedagdes

* Revestimentos cerdmicos em areas umidas

* Ventilagdo adequada
Resultados esperados:

* Redugéo de fungos e bolores

* Ambiente mais saudéavel

* Melhoria das condi¢des sanitarias hospitalares
7.2 Tintas e acabamentos
Aplicacdo sobre superficies preparadas:

* Redugéo de emissdes de particulas

* Maior durabilidade da pintura

* Menor necessidade de repintura precoce
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8. ACESSIBILIDADE E SUSTENTABILIDADE SOCIAL
A obra prevé:

» Construgédo de rampas acessiveis

* Melhorias de fluxos de atendimento

* Ampliagdo da segurancga do paciente
Impacto social:

* Incluséo e acessibilidade universal

* Melhoria do atendimento publico

* Reducéo de riscos e acidentes
9. REDUCAO DE MANUTENCAO FUTURA
A sustentabilidade também envolve durabilidade.
A reforma prioriza:

* Substituicao integral de sistemas criticos

» Padronizagdo de materiais

* Modernizacao das instalacbes
Resultado:

* Menor custo de manutencéao

 Maior vida util da edificacéo

* Sustentabilidade econémica da unidade
10. CONCLUSAO
A reforma do Pronto Socorro incorpora principios fundamentais de sustentabilidade, promovendo:

* Reducéo de impactos ambientais

« Eficiéncia energética e hidrica

* Melhoria da salubridade hospitalar

* Aumento da vida util da edificacao

» Otimizag&o dos custos publicos a longo prazo

Trata-se de intervencao que alia modernizacéo da infraestrutura de salide com responsabilidade ambiental,
social e econémica, garantindo maior qualidade no atendimento a populacéo de Andira.

Documento assinado digitalmente

“b ANDRE LUIZ MALUZI
g Data: 17/09/2026 14:29:30-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

André Luiz Maluzi
CAU A120754-7



		2026-09-17T14:29:30-0300




